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1PASI AIZSARGAJAMAS DABAS TERITORIJAS LATVIJA
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Gaujas nacionalais parks * Kemeru nacionalais parks ¢
Raznas nacionalais parks ¢ Sliteres nacionalais parks
TeiCu dabas rezervats * Ziemelvidzemes biosferas rezervats
Latvijas Dabas muzejs * Nacionalais Botaniskais darzs

Apskates objekti * vides gidi ® vides izglitibas programmas ®
e regularie vides izglitibas pasakumi



Biedriba Latvijas turisma informacijas organizaciju
FA asociacija “Latturinfo”
I'-a(}v Ilas c) Adrese: Valdemara iela 1a, Sigulda, LV 2150
vides  _ Talrunis: 26463859
aizsardzibas E-pasts: latturinfo@gmail.com
LV A Fifonds LATTORINFO http:///www latturinfo.lv

SATURS

Zalie padomi draudzigai celoSanai daba ..
Gaujas nacionalais parks........c..ceceeveeveinineeninencnencneene,
Kemeru nacionalais parks............cocooooeeeeiiiinniiiiiiniienn,
Raznas nacionalais parks ..........cecceceeeiereeieneerieneeiereeeenes
Ipasi aizsargajamo dabas teritoriju karte
Sliteres nacionalais Parks.........cccceceeveeverenienenenenienienieniennne
TeiCu dabas TEZETVALS .....ccverueeieriieniiniieiieiieie e aes
Ziemelvidzemes biosferas rezervats ...........oceeveveveveieieneienaas
Latvijas Dabas MUZEJS ......cccveerverrieerienrienieeniienieenieesveeaees
Nacionalais Botaniskais darzs.........c..coccevevvervenienieneeneesneneencn.
Dabas aizsardzibas parvalde ...

Izdevejs: Biedriba Latvijas turisma informacijas organizaciju asociacija “Latturinfo”, 2008
Sastadija: S.Kukanovska, A .Petkévica

Foto: A.AndruSaite, D.Brakmane, N.Ivanova, A Jonikans, S.Kordule, A Liepa,

A Namatéva, A Priede, A.Soms, B.Strazdina, A.Svilans, A Ratkevica, G.Bagrade,

Latvijas Dabas muzeja un Tukuma rajona turisma informacijas centra fotoarhivs
Kartografija: SIA KarSu izdevnieciba “Jana S&ta”

Izdevums tapis ar Latvijas vides aizsardzibas fonda atbalstu, Gaujas nacionala parka,
Kemeru nacionala parka, Sliteres nacionala parka, Tei¢u dabas rezervata, Ziemelvidzemes
biosferas rezervata administraciju un Dabas aizsardzibas parvaldes lidzfinans&jumu.




ZALIE PADOMI DRAUDZIGAI CEI,.OéANAI DABA

Ka celot un noklit lidz galamérkim?

* Atraujies no sava klépjdatora un interneta! CeloSana daba ir daudz
interesantaka un saisto$aka, neka virtualaja vide! Datoru un mobilo
ar interneta pieslégumu atstaj majas, lai netraucg baudit dabas
skanas!

o Tur, kur tas ir droSi un pieméroti, izvélies braukt ar divriteni! Tas
bis aktivi, videi un Tavai veselibai draudzigi. Kade] “braukt” uz
velotrenaZiera, ja to var darit daba un “par baltu velti”?

Vairak parvietojies ar kajam! Nem Iidzi ndjas un najo! Cilveki
miusdienas ir parak mazkustigi un arvien vairak savu brivo laiku
pavada seZot pie zila TV ekrana.

* Ja celojat lielaka grupa, ejat zosu gajiena — ta nenobradasiet takas
malas!

* Ja parvietojies ar automobili, atceries, ka ar mehaniskajiem
transporta Iidzekliem Latvija brauc tikai pa celiem! Braucamo atstaj
S§im mérkim paredzeta vieta un Iidz intereséjoSam objektam aizej ar
kajam! Ta Tu piespiedisi sevi vairak kustéties.

* Motocikli, kvadracikli un citi “cikli” nav domati tam, lai ar tiem
brauktu pa kapam, vai juras krastu, maziem celiem un dabas takam.
Izmanto Sim merkim labiekartotas trases! Nesaboja mazos lauku
celus un takas, pa kuram ar kajam un divriteni ikdiena parvietojas
vietgjie iedzivotaji!

* Neved atkritumus uz laukiem! Tos, kas radusSies celojuma laika,
panem lidzi un izmet sava atkritumu urna, par kuras izveSanu maksa
pats! Tad varbat arT padomasi, ka samazinat kopgjo atkritumu
daudzumu.

Dabu var izzinat dazadi, bet svarigi ir to darit dabai draudzigi:

* Nenem sev lidzi dazadas dabas lietas un veidojumus ka suvenirus
— ieZu paraugus, fosilijas, gliemeZvakus, utt. ArT tie, kaut nedzivi,
ir Joti butiska dabas vides un ekosistemas sastavdala. Agri vai velu
tapat tos izmetisi atkritumu urna.

* Dabu veéro ne tikai ar neapbrunotu aci, bet izmanto arT dazadas
“paligierices” — talskati, lupu, mikroskopu, ar tiem var saskatit
pavisam citu, blakus esoSu pasauli!

* Pat, ja esi loti erudits, izmanto viet€jo vides gidu sniegtos
pakalpojumus — tie sniegs daudz jaunu zinaSanu, turklat Tev
neierasta veida!

* Ja Tu vero putnus vai dzivniekus, tad dari to no distances,
netraucgjot tos atputas vai ligzdoSanas vietas! Izmanto talskati!
Dzivnieku “labklajiba” ir galvenais!

* Lai iepazitu kadu dabas objektu — akmeni, smilSakmens vai
dolomita atsegumu, nekap uz ta, nestaiga pa ta virsmu, nebrien
avoksnaja! Mes tacu citu majas nekapjam uz anttkam mébelém un
kultarvesturiskiem objektiem.

* Neboja klinsu atsegumus, nelien alas, jo tas ir nozimigas daudzu
sugu dzives vietas! Vai Tev patiktu, ja kads ielistu Tava “miga”?

* Nekoncentrgjies tikai un vienigi uz retam augu un dzivnieku sugam
un to véroSanu! Dazkart daudz interesantakas ir tas sugas,
kas sastopamas bieZi un misu tie§a tuvuma.

Ja esi nonacis pasi aizsargajama dabas teritorija un teritorija,
kurai ir NATURA 2000 teritorijas statuss:

* Jepazisties ar konkrétas teritorijas “iekSejas kartibas noteikumiem”!
Iegriezies tarisma informacijas vai nacionala parka apmekl&taju
centra.

* Ja esi aktivs tirists un savu mugursomu nes plecos vai ved uz
divritena, tad nak§no un ugunskuru kurini tikai $im mérkim
paredzetas un labiekartotas vietas vai paliec kada lauku maja.

* Ja Tu nem I1dzi cilvéka labako draugu - suni, tad $ajas teritorijas art
vinam ir savi ierobeZojumi — pavada un uzpurnis;

* Aizsargajamas teritorijas nav ta vieta, kur veikt izméginajumu
un “bezcelu” braucienus ar moto — vai kvadracikliem. Izmanto
labiekartotas trases vai pamestus karjerus!

* Neatstaj autografus un “petroglifus” uz dabas veidojumiem! Tu tacu
neatstaj tos uz muizas, pils, baznicas vai savas majas sienas!

 Pardoma savas ricibas — vai tas nekait€ tam dabas vértibam — sugam
un to dzivesvietam, kuru de] aizsargajama dabas teritorija ir veidota!
Tu tacu esi Seit atbraucis dabas skaistuma un Seit esoSo vertibu del!

* Aizsargajamas dabas teritorijas ir vietas, kuras liegta cilvéka
uzturéSanas. Tie ir dabas rezervati un nacionalo parku dabas
rezervata zona. Sadu teritoriju ir loti maz, tade] respekte to!

* Piedalies nacionalo parku, Ziemelvidzemes biosféras rezervata un
citu Tpasi aizsargajamo dabas teritoriju organizétajos vides izglitibas
pasakumos! Tie biis gana interesanti un izglitojosi pasakumi!

Dabas un ikvienas teritorijas nozimiga sastavdala ir tas
iedzivotajs, tadel:

* Pirms doSanas uz lauku teritorijam, neiepérc sausas baribas un
parsaldinato dzérienu krajumus lielpilsétas vislielakaja veikala,
vismaz padoma par savu veselibu!

* Maksimali izmanto vietgjo cilvéku sniegtos pakalpojumus —
iepercies viet€ja veikala, malttti ieturi kada lauku krodzina, paliec
celoSanai izveletaja teritorija ilgak neka vienu dienu.

* Jegadajies lauku labumus no vietgjiem zemniekiem!

* Lauku labumus un vietgjo amatnieku izstradajumus aizved arT majas
palikusajiem — tie bis vislabakie suveniri, bet Latgales podnieka
krtze nodergs ar ikdiena!

* Izmanto viet€jo uznémeju piedavatas laivas, divritenus, slepes, zir-
gus! Tada veida Tu atbalsti vietéjo uznémejdarbibu, bet pats iegtisi
daudz jaunu emociju un prasmju.

* Izmanto viet€jo vides gidu sniegto informaciju un sagatavotas pro-
grammas — tas pavers pavisam citus zinaSanu apvarSnus! Varbat arT
Tu nakotné velesies klat par vides gidu!

* Nonakot lauku tOrisma mitng vai viesnica, taupi tideni, elektribu un
citus resursus! Tu pats loti labi zini, cik tie msdienas maksa!

* Cienisim viet&jos iedzivotajus, respektesim to dzivesveidu, izradisim
interesi par konkrétas teritorijas vésturi un kultiiras mantojumu!

Ja ieverosi augstak minétas lietas, varési sevi saukt ne tikai par
dabas, bet arT par ekotiristu!

Teksts: Juris Smalinskis (LLTA “Lauku celotajs”)



4 Ipasi aizsargajamas dabas teritorijas Latvija

INTERESU OBJEKTI

(] Gutmanala - augstaka Latvijas ala un lielaka grota Balti-
jas valstis; ap 10 m augsta, 12 m plata, 18,8 m gara. Avotins,
kas iztek no alas, senatng kalpojis ka svétavots.

[2] Kubeseles dabas taka pie Krimuldas baznicas. Krimuldas
baznica viena no vecakajam mira celtném Latvija.

(3] Ligatnes dabas takas - izveidotas 1975.gada, lai iepazIsti-
natu ar Latvija dzivojoSo savvalas dzivnieku sugam, dabas
daudzveidibu un aizsardzibas nepiecieSamibu.

[4] Ligatnes parceltuve - Sobrid vieniga Gaujas parceltuve.
Saja vieta ta iertkota pec II Pasaules kara, kad tika izpostits
tilts par Gauju.

(5] Ungurmuiza - MuiZas parka ir gleznaini diki un alejas,
ka arT vairak neka 40 dizkoki. Kungu maju grezno bagatigi
iekStelpu gleznojumi.

(6] Sietiniezis - viens no skaistakajiem geologiskajiem
dabas pieminekliem Latvija. Lielakais smilSakmens izcilnis
SietinieZa dienvidu dala nosaukts par Velna papédi.

Zvartes iezis - viens no Latvijas dabas ainavas simboliem.
Senos laikos, ka vestT nostasti, Zvartes iezis ir bijusi raganu
sapulCu vieta.

AraiSu véjdzirnavas - Drabe$u muiza, celtas apméram
19. gs. vid un pieder&jusas baroniem Blankenhageniem. Ta
saucama holandieSu tipa vejdzirnavas.
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GAUJAS NACIONALA PARKA

ADMINISTRACIJA
Majas lapa: http://www.gnp.gov.lv
Talrunis: 67974006
Fakss: 67971344
E-pasts: gnp@gnp.gov.lv
Pasta adrese: Baznicas iela 3, Sigulda, LV-2150
Dibinats: 1973
Platiba: 91 745 ha

Aizsargajamas pamatvertibas:
* Gaujas senieleja ¢ geologiskie objekti ¢ biologiska daudzveidiba
* kultarvestures pieminekli un ainavas

Gaujas nacionala parka Apmeklétaju centrs Sigulda

Talrunis: 67800388; 28334331
E-pasts: ac@gnp.gov.lv
Adrese: Baznicas iela 7, Sigulda, Latvija, LV-2150

Gaujas nacionala parka Apmeklétaju centrs Ligatnes dabas takas

Talrunis: 64153313
E-pasts: ac@gnp.gov.lv
Adrese: Ligatnes dabas takas, Ligatnes pagasts, LV - 4108

VIDES IZGLITIBAS PROGRAMMAS

Programma: Ipasi aizsargajamo dabas teritoriju loma dabas
aizsardziba.

Merkauditorija: skoleni, studenti, picaugusie.

Iss apraksts: Nodarbiba par to, kas ir IADT, Gaujas NP, kadi
ir Gaujas NP administracijas darbinieku pienakumi un karjeras
iespgjas IADT.

Programma: Dabai draudzigas uzvedibas ABC.
Merkauditorija: skoleni, studenti, picaugusie.

Iss apraksts: Nodarbiba uzzinasiet, ka celot un uzvesties,
ka justies drosi, dodoties daba.

Programma: Dazadas “pédas” daba.

Merkauditorija: skoleni.

Iss apraksts: Nodarbiba par dzivnieku un cilvéku atstatajam
pédam un to ietekmi uz vidi.

Programma: Siksparnitis — Gaujas NP simboliskais dzivnieks.
Merkauditorija: skoleni.

Iss apraksts: Nodarbiba par to, kas ir siksparni un kur tos var
noverot.

Programma: Dzive Gaujmalas séta.

Merkauditorija: skoleni.

Iss apraksts: Nodarbiba par dabas un cilveka mijiedarbibu
Gaujas senleja. GaujmalieSu dzivesveids.

Nodarbibas pieteikt divas nedelas ieprieks. To vidgjais ilgums
ir divas stundas.




B G g S 3 ]
lome fyy - = (&I > . ! Nalmistmuiza e o
— ~ 13\ Plede PR Zilaskaln' 8 = . *
, o\ 7 27 Liepasty Btkefidyr £ Gids: Indra Cekstere
n 8 . N 2 1 A - .
4 zolainglg 1 / Umu Madlyengul 5 ey oG 2 . Talrunis: 26118677
8 £ 4 7 8 o1
"X . [ P, E-pasts: indra.cekstere@gnp.gov.lv
o MBAZI T\ f utememuzy Ekskursija: cilveks un vide,
S iegelmuiza 7 gfmu; . . . 4. .
. 2 Lifbazu s A\ = K A kultarvide, senie vietvardi, nostasti,
Prinkas L3 Telezers = Muiz! TN A 4 o 3 13 o
Lads A\ i, ekt R tradicionala kultira, cilveks — dabas
tiene & Imga 2036 Ne SGaIunga Kaijeiems 19 Dabes diis O idava 3 3 dala_
adez £ 4 y 2 =
- > » Rote)” = A d 3 2 arkanj 07
2 N S Miglati &/ i i Gids: Meldra Langenfelde
Igatesyils, o Kildums 4 % i _ .
£ : il 8 Talrunis: 29482965
Y Pla albe 5 = 9 {a Y iza 1 iep iza
Lejasozoli Str nguiuiza” . [ 8/ 1D~ 90" @ u| < W E-paStS:
i - TEKIA Pieskgini'g argaine oo Sautuves
D N AciemIDAS" = &t Duku nreuro B meldra.langenfelde@gnp.gov.lv
Gravas é 9 Ungurs z iekdllr/ g .o . — PR
AW 7 BUTS WKundi .
@ 46\ durgms L Lethbe— RIFUMGE ST 5 Ekskursija: Siksparni. Mitraji.
40 e dgﬁu. 3.;, g Ades ez,9 Gawaf ngciol alais Guded P 30
= aniag! % /~parks B MeZmalicy Ves . $ai
5 o4 ;20 afo », . Aukule a7/ i . | Gids: Anda Andrusaite
P ode 4 ia avida dzNayol r _ .
o B ' 7 Gatl v S Ridzene Talrunis: 26433668
2 Pabazi N\ Biig ¢ gplnciem JSkalupe? Aari/ 45 f5 , .
Biripu s L3 Redi Mne Aares 6215 WS o s bl ¢ | E-pasts: anda.andrusaite@gnp.gov.lv
S 6 = ¢ 13 9 dabas takas (© lgatne Y 211 S
8 2 > atniel eri o ek, y Ekskursija: Latvijas savvalas
) 3 mpji Ra . Pa— —
S 3 15 Qumisi 7 0 18 dzivnieki Ligatnes dabas takas.
Sgas ozols ‘ V" & > ) ncéni
Oo¥Raga 8| Giksi
nag o 16) Racivar Giksi
E 02 .
A A
B d . unis, oJPeltes ~ - wﬁ"' Rt
F-. ani 1
e Krusti - ~ fKalnabeiteSy, . N
7N R A g 10kt R
- 4 5 Q\Eg]up Stiveri - Gerkeni Kosa Kkujene
0 Incuk 98 3 6
Griki 3 fzremrkltln_tgzsé? 5 6 Merkell 174
czamiers) || § o | lazi U o
. X ey
- /(’/Ewpe T lanuge 10 es Annas s 13 Pérkoni
= 4 Y
= - azmui - s 0 5km
odkajas s Tumsupe Niedra ; ;
1

Pasakums: Lieldienas un pavasara putnu sagaidiSana.

Laiks: Lieldienas.

Iss apraksts: Olu krasoSana, SipoSanas, radosas darbnicas un
pargajiens Krimuldas baznicas apkaime.

Pasakums: Pasaules Vides diena.
Laiks: junija sakums.

Pasakums: Jekabi — jaunrudzu maizes diena AraiSu dzirnavas
Laiks: jalija beigas.

Iss apraksts: Tradicijas, kas saistitas ar jauno rudzu maizi,
radosas darbnicas un Kukultirdzins.

Pasakums: Eiropas Siksparnu nakts Ungurmuiza.

Laiks: augusta pedeja nedelas nogale.

Iss apraksts: Specialistu lekcijas pieaugusajiem un radoSas
darbnicas bérniem.

Pasakums: Mikeldiena Vaidavas pagasta “LejasbregZzos”.
Laiks: septembra tresas nedelas nogale.

Iss apraksts: Radosas darbnicas, Mikeldienas zupas
gatavoSana uz ugunskura un Burkantirdzins.

Pasakums: Senu diena Ligatnes dabas takas.

Laiks: septembra pedeja nedelas nogale.

Iss apraksts: Senu meklesana un iepaziSana kopa ar sequ
pazingjiem — mikologiem. Sénu izstade.

Siguldas novada Tarisma informacijas centrs
Valdemara iela 1a, Sigulda LV-2150, talr.: 67971335
e-pasts: info@sigulda.lv, www.tourism.sigulda.lv

Césu Tiurisma informacijas centrs

Pils laukums 1, Cesis, LV-4100, talr.: 64121815, 28318318
e-pasts: info@cesis.lv, www.tourism.cesis.lv

Pargaujas turisma informacijas centrs

Braslas iela 2, Straupe, Cesu raj. LV-4152, talr.: 26137342

. e-pasts: straupe@cesis.lv, www.pargauja.cesis.lv

Amatas novada tiirisma informacijas punkts

Ausmas”, DrabeSu pag., Amatas nov., Césu raj., LV - 4101
talr.: 64127938

e-pasts: tip@and.lv, www.tourism.amatasdome.lv
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KEMERU

(1] Slokas ezera taka — KNP jaunaka taka ar sporta elemen-
tiem un marSruta dazadoSanas iespéjam. Galvena marSruta
garums ir 3,1 km, sakums pie Slokas ezera, kur iekartots
automas$inu stavlaukums un uzbtivéts peldoss skatu tornis.
Skatami dazadi meZa biotopi, séravots.

NACIONALAIS PARKS

(2] Dunduru plavas un lielie zaledaji — atjaunotas Slampes
upites krastos mit taurgovis un Konik zirgi. Uzbuvéts 5
metrus augsts skatu tornis putnu un dzivnieku véroSanai.

(3] Kemeru parks — ainavu parks ar daudziem pastaigu
celiniem un tiltiniem. Interesantakie apskates objekti

— Seravota paviljons un “Kirzacina”, “Baltais kugis”,
pareizticigo baznica.

(4] “Meza maja” — KNP administrativi — informativais centrs.

Eka buveta 1933. g. nacionala romantisma stila. Brivvalsts
laika darbojas restorans “Jautrais ods”, savukart padomju
gados — bérnu sanatorija.

(5] Dumbraja laipa — 550 m gara uz paliem buvéta laipa.
MelnalkSpu dumbraja VerSupites krastos novérojami da-
biskam meZam raksturigi elementi — jauni, ka arf veci un
dobumaini koki, kritalas, sausoni, cini. Daudzveidiga meZa
putnu fauna.

KEMERU

nAclonaISiS Barjeg

Majas lapa: http://www .kemeri.gov.lv

Talrunis: 67730078

Fakss: 67730207

E-pasts: nacionalparks @kemeri.gov.lv

Pasta adrese: “Meza maja”, Kemeri, Jurmala, LV-2012
Dibinats: 1997

Platiba: 38165 ha

Aizsargajamas pamatvertibas:

e Dabas vertibas un biologiska daudzveidiba, it Tpasi mitraji
(purvi, ezeri, upes, mitrie meZzi, palienu plavas, juras piekraste)
* Mineraliidenu un dinu veidoSanas procesi

* Kulttirvesturiskais mantojums

Kemeru nacionala parka
informacijas centrs:

“MeZa maja”, Kemeri,
Jurmala, LV-2012

Talrunis: 67146819

E-pasts: info@kemeri.gov.lv
Darba laiks: atverts katru dienu no 1. maija - 30.septembrim.
Pargja laika informaciju sniedz KNP Dabas izglitibas un
turisma dala. Talr.: 67146824.

Kemeru nacionala parka Dabas skola

Dabas skola piedava izglitojosi p&tnieciskas nodarbibas
skolas vecuma bérniem. Nodarbibas ir balstitas uz izprat-
nes veidoSanu par dabas daudzveidibu un iesp&ju pasiem
nodarbibu apmeklétajiem aktivi darboties daba. Izzinas
procesa tiek izmantoti binokli, lupas, termometri, tdens
dzivnieku pétiSanas ierices un augu un dzivnieku noteicgji.
Programma: “Mitrais meZs”.

Merkauditorija: 2.-9 klasu skoleni.

Iss apraksts: Nodarbibas dalibnieki iepazis meZu caur
krasam, skanam un smarzam. Meklgs atSkirtbas starp dziviem
un krituSiem kokiem, ka arT noskaidros, kas ir dabisks meZs
un ka to pazit.

Programma: “Iepazisti purvu!”

Merkauditorija: 2.-9 klasu skoleni.

Iss apraksts: Skoléni nodarbiba uzzinas — ka radusies purvi
un kada ir to praktiska nozime. P&tls un noskaidros — vai
purva dzivot ir grati un kadi augi un dzivnieki to spg;j.

Programma: “Ezers un ta iemitnieki”.

Merkauditorija: 2.-9 klasu skoleni.

Iss apraksts: Nodarbibas gaita tas dalibnieki noskaidros,

ka sava starpa ir saistiti mazie Gdens dzivnieki, ezeru apdzi-
vojoS$ie putni un cilvéki, kas izsenis mitinas ezeru krastos.
Macisies izmantot Gdens dzivnieku un augu noteicgjus.
Nodarbibas ilgums: 1,5 -2.5 stundas.

Piezimes: Nodarbibas notiek maija, jinija, septembrT un
oktobrT. Iepriek$€ja pieteikSanas obligata. Stkaka informacija:
http://www.kemeri.gov.lv/_Apmekletajiem/dabas_skola.htm.
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Pasakums: Pavasara putnu dienas.

Laiks: Katru gadu aprili.

Iss apraksts: Putnu véroSanas ekskursijas uz nozimigakajam
putnu pulceSanas vietam KNP —Slampes laukiem, Kaniera
vai Slokas ezeriem gajputnu atgrieSanas laika (iepriekseja
pieteikSanas obligata).

Pasakums: Siksparnu nakts.

Laiks: Katru gadu viena no jalija ned€las nogalem.

Iss apraksts: VadoSo Latvijas siksparnu petnieku lekcijas,
siksparnu veroSanas ekskursijas, radoSas darbnicas beérniem,
speles.

Pasakums: Starptautiskas putnu véros$anas dienas

“Kemeru spalvas”.

Laiks: Katru gadu oktobra sakuma.

Iss apraksts: Putnu véroSanas ekskursijas uz nozimigakajam
putnu pulceSanas vietam KNP — Slampes laukiem, Kaniera
vai Slokas ezeriem putnu rudens migraciju laika (ieprieksgja
pieteikSanas obligata). Novérojumu rezultatu apkopoSana un
zinoSana Latvijas Ornitologijas biedribai.

Tukuma rajona Tarisma informacijas centrs

Pils iela 3, Tukums LV-3101, talr.: 63124451
e-pasts: tuktic@tukums.parks.lv
http://www.tukums.lv/turisms

Jurmalas tirisma informacijas centrs

Lienes iela 5, Majori, Jirmala, LV-2015

talr.: 67147900; 67147902; 67147905

e-pasts: info@jurmala.lv; tourism@jpd.gov.lv
Jurmalas kiirorta un tarisma informacijas centrs
Jomas iela 42, Majori, Jarmala, LV- 2015, talr.: 67764276
e-pasts: jurmalainfo@mail.bkc.lv




RAZNAS

[1] Lielais Liepukalns — Raznas pauguraing pacelas meZiem
klata Latgales augstienes augstaka un Latvija tresa augstaka
virsotne Lielais Liepukalns (289,3 m v.j.1. ), no kuras paveras
skats uz apkart€jo ainavu un Raznas ezeru.

NACIONALAIS PARKS

(2] Makonkalns - Iidz masdienam saglabajusas Volkenbergas
ordena pils (13.gs.) nocietinajuma sienas, pils pagalma centra
saglabajies ap 10 m liels padzilinajums — sena akas vieta. No
virsotnes paveras plass skats uz Raznavas pauguraini, Raznas
ezeru un Andrupenes meZiem. lecienita brivdabas pasakumu
vieta.

(3] Andrupenes lauku séta — akreditéts pasvaldibas brivdabas
muzejs, kas glaba pagasta vesturi, piedava iepazit Latgales
kulinaro mantojumu un sencu sadzives tradicijas.

[4] Litavniku Méness kalendars — nacionala parka dabas lie-
guma zonas objekts, kas sniedz ieskatu sencu laika skaitiSanas
sistéma un ritualos ar akmenu sakopojumu, austo segu rakstu
un tautas dziesmu palidzibu.

(5] Podnieka E.Vasilevska darbnica “Akminisi”. Vieta, kur
iepazit mala pikas parveértibas, paSiem izvirpot savu podu vai
izsekot visam podu tap$anas procesam.

Majas lapa: http:// www.raznasnpa.gov.lv
Talrunis: 64605075; 29256225

Fakss: 64605226

E-pasts: anda.zeize@raznasnpa.gov.lv

Pasta adrese: Zemnieku iela 16a, Rezekne, LV-4601
Dibinats: 2007

Platiba: 596 15 ha

Aizsargajamas pamatvertibas:
« Raznas ezers ¢ ainavas * biologiska daudzveidiba
* kultarvestures pieminekli

Raznas nacionala parka administracijas Dabas aizsardzibas dala

Talrunis: 64646722

Fakss: 64646780

Pasta adrese: Skolas iela 3, Lipuski, Makonkalna pagasts,
Reézeknes raj. LV-4626

Luznavas muiZas apbiive un parks. Valsts nozimes
arhitekttras piemineklis. Apbtve ietver parku, muizas kungu
maju, kleti. Parka platiba ir vairak neka 20 ha, izveidota

arT diku sistema. Parka ir liela koku sugu dazadiba. Te aug
cuskegles, riekstkoki, skabarZi, Sibirijas lapegles un ciedri.
Parka centra, koku ieskauta, atrodas veca muizas eka, buvéta
jugendstila no sarkaniem kiegeliem, ar atbilstoSu telpas
planojumu, fasazu apdari un interjera dekoru.

Piloru ozolu audze — labiekartota atpiitas vieta, kas atro-
das blakus unikalai dabas vertibai — vairaku gadsimtu senam
ozolu audzém ar bagatigu lazdu un piladZzu pameZzu. No
atputas vietas paveras briniSkigs skats uz EZezeru un ta salam.

Pasakums: Pasaules tdens diena.

Laiks: Katru gadu marta otraja puse.

Iss apraksts: Udens nozime dzivaja daba, kvalitate, ta
aizsardziba.

Tematisks pasakums skoléniem, ka arT citiem interesentiem ar
izglitojoSam, interaktivam nodarbibam daba un telpas.

(6] Raznas ezers — liclakais Latvijas ezers (5756 ha) péc tilpu-
ma, liela zivju sugu daudzveidiba, plaSas rekreacijas iespgjas.
Organizeta licenzeta makSkeréSana un zemudens medibas.

Pasakums: Putnu dienas.

Laiks: Katru gadu aprilt un oktobrT.

Iss apraksts: Raznas ezera krastos pieredzes bagatu putnu
pazingju vadiba var vérot un iepazit putnus.
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{Gasul Gids: Regina Indrike

Sprinck Talrunis: 29188713
E-pasts: regina.indrike @raznasnpa.gov.lv
Gids: Voldemars Ivdris
Talrunis: 29102468
Gids: Janis Platacis
Talrunis: 29893367
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Programma: Raznas ezera iemitnieku mekl€jumos.
Merkauditorija: skoleni, picaugusie.

Iss apraksts: Nodarbiba izpratnes veidosanai par Raznas
ezeru ka vienu no nacionala parka vérttbam, ta aizsardzibas
nepiecieSamibu un Raznas ezera iemitniekiem.

Programma: Pa skudras meZa taku.

Merkauditorija: skoleni.

Iss apraksts: Tematiska nodarbiba daba par skudras

dzivi meza, dalibnieki darbojas grupas un izpilda dazadus
interaktivus uzdevumus, attista logisko domasanu un sp&ju
stradat komanda.

Programma: Un ko ar atkritumiem?

Merkauditorija: skoleni.

Iss apraksts: Nodarbiba veido izpratni par atkritumu vei-
diem un to apsaimniekoSanu, iesaistot dalibniekus dazada
veida aktivitat€s — atkritumu SkiroSana, vides speles, radosas
darbnicas.

Nodarbibu ilgums: 3-4 stundas.

Visam nodarbibam piemérotakais laiks ir maijs, junijs, sep-
tembris, oktobris, japiesakas divas nedélas pirms nodarbibam. Dagdas tiirisma informacijas centrs

Daugavpils iela 8, Dagda, LV-5674, talr.: 65681420, 29193397
e-pasts: dagdas.fenikss@inbox.lv, http://www.dagda.lv
Kraslavas rajona tarisma informacijas centrs

Adrese: Brivibas iela 13, Kraslava, LV-5601, talr.: 656 22201
e-pasts: tic@kraslava.lv, http://www kraslava.lv

Ludzas tarisma informacijas centrs

Baznicas iela 42, Ludza, LV-5701, talr.: 65707203, 29467925
e-pasts: tic@ludza.lv, ligakondrate@inbox.lv
http://turisms.ludza.lv

Rézeknes pilsétas un rajona tarisma informacijas centrs
Atbrivosanas aleja 98, 110. kabinets, viesnica “Latgale”
LV-4601, talr.: 646 05005, 26337449, 26332249

e-pasts: tic@rezekne.lv, ligita.lebeda@gmail .com
http://www.rezekne. lv, www.rdc.lv, www.latgale.lv
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* Latvija ir 4 dabas rezervati (Teicu, Krustkalnu, Grigu un * 1 biosferas rezervats (Ziemelvidzemes) — plasa teritorija,
Moricsalas), kas ir teritorijas ar gandriz neskartu dabu, kura starptautiski nozimigas dabas un ainaviskas veértibas
kur uztureties drikst tikai ar IpaSam atlaujam zinatniskas tiek saglabatas nodroSinot ilgtsp€jigu socialo un ekono-
izpétes vajadzibam, lai nodroSinatu dabas procesu netraucétu misko attistibu.
attistibu.

* 4 nacionalie parki (Sliteres, Kemeru, Gaujas un Raznas), kas * 274 dabas liegumi, kas ir teritorijas, kuras aizsarga
ir plasi apvidi, kur tiek aizsargatas dabas vertibas, ainaviskas retas vai izztidoSas sugas vai biotopus, parasti cilveku
vertibas un kult@rvesturiskais mantojums, vienlaicigi veicot mazparveidotas un saskanoti apsaimniekotas platibas.

zinatnisko izpéti, izglitoSanu un atpitas organizéSanu.
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* 42 dabas parki, kas sev ietver noteiktu apvidu dabas ir lielas teritorijas, kuras tiek aizsargata Tpasi skaista un
un kultarvesturiskas vertibas (piemeram — Gaizinkalns, daudzveidiga Latvijai raksturiga ainava un kultarvide.
Piejura, Abavas senleja, Ogres ieleja, Daugavas loki, Talsu
pauguraine). Dabas parki ir pieméroti raksturigas ainavas « Dabas pieminekli, kas ir atseviski, savrupi
saglabasanai, sabiedribas izglito$anai un atpitai, biologiskas dabas veidojumi:
daudzveidibas uzturéSanai. aizsargajamie koki, dendrologiskie stadijumi, alejas,

geologiskie un geomorfologiskie veidojumi.
* 9 aizsargajamo ainavu apvidi (piem.Veclaicene, Vestiena,
Ziemelgauja, AugSdaugava, AugSzeme, Vecpiebalga), kas

Rapmat: .o 5 oo
Lighkmers Datu avots: Latvijas Vides, geologijas un
meteorologijas agentiiras datu baze

Skanaiskalns un

kanakalna patf S

Mazsalaca R”/a _ﬁm alas,

Karku
purvs A

A Oleru

" A{a/a Sedas \La"(a L
urvs
Kancu akmens ‘9@% P Bu?gayﬂg\zﬁw
i Pirtslica-Lik3,
attekg

A
A Burinieku Kanepju i 7
) q'g: ezera plavas dizozols A Ziemelgauja
2 PuR .
5 (Davigy Lileis Strenis - os W Veclicegl oti-Pelli
akmens k=S ankansu "SA Lepuru 4 ) o
atsegums A58 Dzepistl| ) :
Vadamu T At elnsalas, A
= o7ers ugstroze Zilaidgalns - \almiera aunsfu Kalameclina S et 7 s
§ A S $2€/SMarkuzu graas € P S 35 P Virgulicas
Maizezgrs 2%y Ratinu Kiava e hoti ' A mezi
K ) A Vikvénu o A Khens A\\J\’\ST\QS "
Limbai Klagatu purvs . itesi purvs pi aida SV
n\ Pul BIIU’ \ Liepas = ) 0 o N
5 L purys u Jezis IS Silvas as | s Z Liepnas ruedr 7N
Parku/a 48 Agioiniozis &2 Siiltene &-dendari: nu ki % "
5 A Rauza Dires\e, Za adu AAnazerg Be/ao

Lades e Licu-Langu Kinfls o pychanu AENG Ok 4l ezera ™y moss x
J Kaléjaala g \ A A Ducman mancé alni arsa g
$ ) ; % Liela Ellite ozols p A salas ASofikanamies Katlesu

\azulezi; mezi
Liefais un \ 1 4 Uj’@_{d%#;h E Laugkaine, Kuprava; APosolpica
Pemmmes purvs B A Gisegums A 213 o ligpu audze 5 Zodanu
~Tedurga A

g . O 5 A Staburags 5 5
dendropark 4@1 Césis  Priekulu parks \ A epu mess
A

5 lezis  ADavida dzimavu

73 wkraua  avoti
56 Qngalhg-xA Rolomltu/krauja

Jaunanna Gru, ovas'

Vjadas mezi

A A A Kalnasmizu avots . {
I ka) Grobas Melt n i tompaku
Kubese es ala AKagL,Iatraas i denskr/tumle uru sr ~ N ed S Balw S puni
YIRY ’"C“Kama a A/ C? Slgulda aujas _avoll 5 Nekina parks pali A

T Nayksts, Draugo
Mezmu/zas SA Saltavots (L A Liedes Usurs les
Ol 24 Kalnavenu un kainiy

azi Cemausku Ege'mjreku A Dazinu avoli

wk sta kritefies 4 Lielé ,s akmens o
5 oy zie Kaggari Marku purvs Q Bokratas Or vas (Erglu) S
25 umsupe ji Pededzes ezers

Lagazas-Snitkw &\

purvs Motrines

ezers
A

Bérzpils

Ancinu Velna
akmens &

g -
Vérenes gobu un N - 2 y & Karsava
viksnu audzes A kain q

l}a
vat

-ty a2
SKibu purvs Kreicu 5

v 3
\obes €2\ raukles e y e purvs

Me/k/raru Muldas: urvs un mezi< Sév > Vi Kiespikui
Skrivery 2kmens pastmulz Spiami . 3= Pumaly 4% G b/nkasz pyrvs ‘/
wdendraris,  AOzolkalni i i akmensk Loborsy A Zvirgzdenes

izkraukl A ezer V. A
araklanl akmefis A/ agalas  Seimanu
Du;iffsm Jaunj G ks ﬂ,:Kln ines . . ' E m-erjs.A A ubiates 52 Gaiu kaﬂr N skmens,, gll;laltl G
A c . el Cirma purvs g
Lielaig . s
o ’ Pelecares, = Pildas ezers

' A A 2 f purvs N

"Aklais Ellites purvs un
dumbraji purvs

A P A i)
’ Skaistkalnes J Viesite L & (
N e purve, e g NiZasez
p N\ Mazzalvites gurvs 5 3
purvs

A
Vaveres ezers

Serzu tirelis
Dzilnas +4

A P
0 Riuoanu un™ Kaus Hei & DRundénua
Viesite \eS\\es fekulanu ezeri

. ) N Vs/n@abss
Zaku nes?s‘ﬂ rmavas g Feimanka ™ o Preili 2 : <y /esztrealg‘s
aul purvs ) Dubngs ' Kaucers . Plisdi
- Supe A Dimantu meZs / " paliene PASenieky ~ Jasas-Bo@u ¢ Z ° A
purvs Apaitpes \. purvs o ezersf wt 0 9Greblukin:
mezi Tirelu purvs 0 Pelécu esera Rusonsé 0 \“ €§3 &
AVecyielderu Nicgaju me2{ purvs g A 2 S Erezers U
avoti Eglone  pyietes ﬁ‘ VA Jasa C“‘ss \Par st ° "y
dumbra/lA icgale *z ‘% M T

6agda S

A

Kinkausku 2 Q\ q A B b

mezi Ceqt/olja ozer: 4 Agég; Dagdas ez.
> < elnezers, ] e 7,
Baluisas Luknas ez. . (Venozas) % & gores ezer
uona Q ~a
urvs -

D ol Tis siinas Kombu/uA ?%ngers \,3
purvs, kY

% arks
& Subate Siguldina s P Z Dridzs

Mérogs 1: 1200 000 “eate . 5,
0 12 24 36 km Ve asesaN' o e
L | L | Augszeme ® 2

ARag, Barg 2
P ) Starinas,
g p . Amezs



12 Ipasi aizsargajamas dabas teritorijas Latvija

INTERESU OBJEKTI

(1] Sliteres baka. Celta 1849. gada, otra vecaka navigacijas
bive Latvija. Bakas augstums virs juras limena ir 102 metri.
No tas paveras lielisks skats uz Sliteres nacionala parka (SNP)
piekrastes meZiem un jiru lidz pat Sarema salai Igaunija.
Apmeklétajiem atvérta no 1. maija Iidz 15. oktobrim. Darba
laiks no 10.00-18.00, pirmdienas slégta.

(2] Shiteres dabas taka ved pa Zilo kalnu krauju ar maz
skartiem platlapju meZiem. Neliela teritorija, kuru Skeérso
taka, ir dzives vieta daudzam Latvija un Eiropa 1pasi
aizsargajamam augu un dzivnieku sugam, daZas no tam nekur
citur masu valsti nav atrastas. Dabas taka ir apmekléjama
tikai gida pavadiba, ieprieks piesakoties pa talruni 63291066
tarisma sezonas laika no 1.maija Iidz 15. oktobrim.

[3] Peterezera dabas taka Skerso pirms aptuveni 6000 ga-
diem Baltijas joras veidoSanas gaita radusas valnveida kapas
(kangarus), kas mijas ar parpurvotam ieplakam (vigam).
Kangarus sedz sausie prieZu meZi, savukart vigas domine zalu
purvi. Viena no platakajam vigam atrodas Lielais un Mazais
Peterezers. Neliels takas posms $kérso SaurslieZu dzelzcela
uzb&ruma dalu.

[4] Kolkasraga satiekas Baltijas jira un Rigas juras licis. Tas
ir Kurzemes pussalas galgjais ziemelu punkts. Liedaga pie
Kolkasraga saglabajusas Kolkas malas bakas drupas, bet jtra
piecus kilometrus no krasta uz maksligas salas atrodas Kolkas
baka. Kolkasrags ir viena no slavenakajam putnu véro$anas
vietam Latvija.

(8] Kolksraga priezu taka atrodas Baltijas juras krasta
aptuveni 1 km no Kolkasraga. Dabas taka var iepazities ar
dazadiem kapu paveidiem. Seit apskatami jiras piekrastei

SLITERES NACIONALA PARKA

ADMINISTRACIJA
Majas lapa: http://www slitere.gov.lv
Talrunis: 63291066
Fakss: 63291067
E-pasts: snp@slitere.gov.lv
Pasta adrese: Dakterlejas 3, Dundaga, Talsu raj., LV-3270
Dibinats: 2000
Platiba: 16360 ha sauszemes un 10130 ha juras akvatorija

Aizsargajamas pamatvértibas:

* biologiska daudzveidiba ¢ mazskarti platlapju meZi Zilo kalnu krauja
kangaru — vigu ainava ® mitrie meZi ® BaZu purvs ® putnu migracijas
celi » juras piekraste un kapas ¢ senie IibieSu (livu) zvejniekciemi

raksturigi sausie prieZu meZi. Vecas priedes un kritalas ir
dzivesvieta retam augu un dzivnieku sugam. Pie takas redza-
mas vairak ka 200 gadu vecas priedes, kas ieputinatas dzili
smiltTs.

(6] EvaZu dabas taka ved uz Rigas jiras lica Evazu
stavkrastu, kurs§ ir aptuveni 8—15 metrus augsts. Te ir vieniga
mitra pludmale Sliteres nacionalaja parka. Pie takas izvietota
informacija par Baltijas jiras un Rigas juras Ii¢a veidoSanos
pecledus laikmeta un juras piekrastes kapu meZiem.

Ragu kolekcija Vaides ‘“Purvziedos”

Ragu kolekciju veido meZsarga Edgara Hausmana 30 darba
gados savaktie vairak ka 550 meZa dzivnieku ragi, no kuriem
350 ir alnu ragi. Tas nav medibu trofejas. Seit ir iespgja
pasédet kreslos, kas veidoti no alnu un briezu ragiem.

VIDES IZGLITIBAS PROGRAMMAS

Merkauditorija: skolnieki, dabas zinibu skolotaji,

visi interesenti.

Iss apraksts: Sliteres NPA sadarbiba ar Ventspils muzeju
divas reizes gada veido izglitojoSas programmas skolniekiem
par dabu, dabas aizsardzibu. Pavasara pasakums saistas ar
Gada putnu, vispusigi iztirzajot to putnu kartu, no kuras ir
Latvijas Ornitologijas biedribas izvirzitais Gada putns (piem.
starkveidigie, dzenveidigie), rudens pasakums parasti saistits
ar dabas aizsardzibas tematiku (piem. Moricsalas dabas
rezervatam 95, Kukainu dienas).
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Pasakums: Putnu véroSana Putnu dienas. Gids: Laila Pabérza
Iss apraksts: Putnu vérosana Kolkasraga kopa ar Sliteres Talrunis 26357917
nacionala parka administracijas ornitologu pavasara un rudens E-pasts: laila.paberza@slitere.gov.lv
migraciju laika. Parvietojama teleskopa kopa ar ornitologu Ekskursija: Sliteres NP daba, tematiskas nodarbibas
visi interesenti var apskatit un atpazit liedaga, jura un tuvéja daba skolniekiem. LatvieSu, krievu valodas.
meZa esoSos putnus.

Gids: Ina Brauna

Talrunis: 28861445

E-pasts: ina.brauna@slitere.gov.lv

Ekskursija: Sliteres NP daba. LatvieSu, anglu valodas.

Talsu rajona tarisma informacijas centrs

Liela iela 19/21, Talsi, LV-3201, talr.: 63224165

e-pasts: talsutic@apollo.lv, www.talsurajons.lv, www.talsi.lv
Dundagas turisma informacijas centrs

Dundagas pils, Pils iela 14, Dundaga, LV-3270

talr.: 63232293, 29444395

e-pasts: tic@dundaga.lv

?asﬁkums: Izstades Sliteres baka. www.ziemelkurzeme.lv, www.dundaga.lv

Iss apraksts: Sliteres bakas Cetros stavos ik gadus tiek Kolkasraga apmeklétaju informacijas centrs
izvietotas izglitojoSas izstades par SNP dabu un kulturvesturi.  Kolka, Kolkas pagasts, LV-3275, talr.: 29149105
Viens no staviem ir Dundagas skolénu riciba, lai izstaditu e-pasts: kolkacape@inbox.lv

pasu gatavotus makslas darbus, kuru izveidi rosinajusi www kolka.lv, www.ziemelkurzeme .Iv

Sliteres meZu, jurmalas un cilvéku dzive. Pargjos stavos
atraktivi noforméta informacija par piekrastes geologisko un
kultarvesturi, ka arT daudzveidigajam, bet trauslajam dabas
vertibam.

Pasakums: Pasaules Udens diena.

Laiks: Katru gadu marta treSaja nedela.

Iss apraksts: Udens daba - tematiska ekskursija kopa ar
zoologu uz kadu no parka tdenstilpném vai upitém, lai
tuvuma apskatitu sikos tdens dzivniekus, lietojot keramos
sietinus un lupas. Notiek saruna par udens apriti daba, purvu
un dabisku upju nozimi tdens resursu saglabasana, par daba
sastopamo dzeramo tdeni, ta tiribu.




INTERESU OBJEKTI

Teicu un Krustkalnu dabas rezervati ir valsts Tpasi aizsar-
gajamas dabas teritorijas ar stingras aizsardzibas reZimu.

Tas nozimé, ka jebkada veida darbibas, ka arT teritoriju
apmekl&jumi ir stingri ierobezoti. Rezervata administrativaja
€ka ir izveidots informacijas centrs, kura var iegit visparigu
informaciju par to, kas ir rezervats, kadi ir ta merki, uzde-
vumi, kadas dabas vertibas tiek sargatas. Interesenti $Ts
aizsargajamas dabas teritorijas rezervatu gidu pavadiba var
apmekl&t no 1. junija Iidz 31. oktobrim.

[1] Tei¢u dabas rezervata — taka pa stinu purvu ar tam
raksturigam ainavam, gar iespaidigu bebru apmetni Iidz tipis-
kam purva ezeram.

Krustkalnu dabas rezervata — rezervata vérosana no skatu
torna, interesantu geomorfologisku objektu tuvaka iepaziSana
— Madonas-Trepes valnis, Mazais Plencis, Svétes ezers un taja
ieplustosais kalkiem bagatais Kraku avots.

TEICU UN KRUSTKALNU
DABAS REZERVATI

TEICU DABAS REZERVATA
ADMINISTRACIJA

Majas lapa:  http://www.teici.gov.lv
Talrunis: 64807201; 64807206
E-pasts: teici@teici.gov.lv; anita.namateva@teici.gov.lv
Fakss: 64807200
Pasta adrese: Aiviekstes iela 3, Laudona, Madonas raj., LV - 4862
Dibinats: Krustkalnu dabas rezervats — 1977.gada,
Teicu dabas rezervats — 1982.gada
Platiba: Krustkalnu dabas rezervats — 2961 ha,

TeiCu dabas rezervats — 19 779 ha
Aizsargajamas pamatvértibas:
« Krustkalnu dabas rezervata — dazadie geomorfologiskie objekti un
ar tiem saistitas aizsargajamo, reto un tipisko sugu dzivotnes.
* Teicu dabas rezervata — lielakais stinu purvs Baltija, kuram ir starp-
tautiska nozime purva un tdensputnu aizsardziba.

REGULARIE VIDES IZGLITIBAS PASAKUMI

Pasakums: Piices-2009.

Laiks: marts.

Iss apraksts: Izglitojoss seminars par 2008. gada novéro-
jumiem, ka arT par pieredzi maksligo ligzdvietu izvietoSana
un pucu uzskaites. Interesentiem, kas péta un aizsarga puices
Latvija vai arT vienkarsi interes€jas par Siem putniem.

Pasakums: Putnu dienas pavasarT.

Laiks: aprilis.

Iss apraksts: Interesentiem iespéja paSiem pagatavot putnu
biiriti. Putnu vérosanas ekskursija “Apkart Lubana ezeram”.

Pasakums: Starptautiska naktstaurinu diena

“Eiropas taurinu naktis”.

Laiks: maijs.

Iss apraksts: Iespgja piedalities entomologa pavadiba nakts
taurinu uzskait€ un noskaidrot interesgjoSos jautajumus par
taurinu dzivi. Iespeja ieglt interesantus momentuznémumus.

Pasakums: Starptautiskas putnu véroSanas dienas.
Laiks: oktobris.

Iss apraksts: Putnu vérosanas ekskursija “Apkart Lubana
ezeram” un dzervju vérosana Teicu dabas rezervata.

Par planoto pasakumu laiku, vietu un pieteikSanos sekojiet
lidzi masu majas lapa: www.teici.gov.lv

Par apmekl&jumiem intereséties:

Anita Namatéva, talrunis 64807206,

e-pasts: anita.namateva@teici.gov.lv




i Marcien?
k) - FKrakas
e . /avoti
S Marcienas | ¢/Svetes ez.
4 pilsk. |Rogani

Purmalas

KaugLLrj_,

T
&

Teterakmens 3¢
jas Kun ¢
(gjas Ku 2

|~ Priecumi >

o ednu

Kalniesis. Ruben
Kalnga &

" Lazdugraka
e X /
oo Traksi: A

A\ Eumpu sala

N
A aides /
7 /

Gravaniy

SGromalti
2
\_,/’Pul;uka/ns

\
qaunkrauk]is

Virsuli
Peilss

Yoy

P 825

s
e V4
W {///.
Aot
_(
B

£/

Jurjani ¢

/" Vecsaikavas

“Kar qmi;skas 130*
~ Vecsaikava

[

diZzozols 2 Vi
5

7as
lelnupes

ratnieki

Slavie$

. memorials "Lieps;

Vlen’m]f‘\,ﬂ erl Ozolkrast
LR

0\\}‘/)OZ A ‘3

S AN

< Stalld.zanl/ /

-
QAKalpaka piemipa .

Trizelnieki-|

Seimuskas

o

5
e
Palnifi \ayrani




16 Ipasi aizsargajamas dabas teritorijas Latvija

INTERESU OBJEKTI

(1] Randu plavas

Salacgrivas pilsétas lauku teritorija, Limbazu rajons. Lielakais
piejuras plavu komplekss Latvija, kur 200 ha platiba sastopa-
ma treSdala Latvijas ziedaugu sugu, daudzas daZadu Eiropas
valstu Sarkanajas gramatas ierakstitas augu sugas. Starptau-
tiski atzita putnu migracijas vieta, sastopamas aptuveni 130
putnu sugas. lerikota taka (aptuveni 4 km), kas ved uz putnu
veérosanas torni.

ZIEMELVIDZEMES
BIOSFERAS REZERVATS

ZIEMELVIDZEMES BIOSFERAS
REZERVATA ADMINISTRACIJA

Majas lapa: http://www.biosfera.gov.lv
Talrunis: 64071408

Fakss: 64071407

E-pasts: biosfera@biosfera.gov.lv

Pasta adrese: Rigas iela 10a, Salacgriva,

Limbazu rajons, LV-4033

1997

457 600 ha sauszemes

un 16 750 ha jaras akvatorijas

Aizsargajamas pamatvertibas:

* Salacas upes baseins, ieskaitot Burtnieka ezeru ar ta ietekam.

* Baltijas joras Rigas li¢a Ziemelvidzemes piekraste 60 km garuma
un tai piegulosa akvatorija.

Dibinats:
Platiba:

VIDES IZGLITIBAS PROGRAMMAS

Programma: Udens kvalitate.

Meérkauditorija: skoleni, pieaugusie.

Iss apraksts: Praktiskas nodarbibas idenu kvalitates
noteikSana ka indikatorus uzmantojot tidens organismus,
augus un dzivniekus.

Ilgums: 4 stundas.

Piezimes: Nodarbibas notiek aprili, maija, junija, septembri.
Ieprieksgja pieteikSanas obligata.

(2] Niedraju-Pilkas purva taka

Pales pagasts, LimbaZzu rajons. Tipisks, gandriz neparveidots
augstais purvs ar daudziem ezeriem ziemelaustrumu dala.
Ierikota putnu vérosanas platforma. Iesp&jams novérot dzervi,
dzelteno tartinu.

(3] Plan¢u purva taka

Staiceles pilsétas lauku teritorija, LimbaZu rajons. Neskarts
augstais purvs ar izteiktu cinu-lamu kompleksu. Taka aprikota
ar informacijas stendiem arT Braila raksta.

[4] Salacas upes taka

Mazsalacas pilséta, Valmieras rajons. 10 km gara gajéju taka
gar Salacas krastu tiem, kam patik pastaigas neskarta daba.
Iespéja vérot Salacu, meZus, Skérsot Daugénu silu, ieraudzit
bebru darbu palienu plavas. Taka tikai dal€ji labiekartota,
tapéc nepiecieSami pieméroti apavi un izturiba.

(s] Visraga dabas taka

Burtnieku pagasts, Valmieras rajons. Taka dabas lieguma
“Burtnieku ezera plavas” izveidota retu putnu sugu un
palienu plavu iepaziSanai. Taka vijas gar Livonijas ordena pils
drupam un ezera pludmali. Viens no takas pieturpunktiem ir
skatu tornis, no kura labi saskatami Ekinupes palienu plavas
un ezers.

Programma: Piekrastes ekosistémas.

Merkauditorija: skoleni.

Iss apraksts: Interaktivas nodarbibas izpratnes veidoSanai par
dabas procesiem piekrastg.

Piezimes: Nodarbibas notiek aprili, maija, junija, septembri.
Ieprieksgja pieteikSanas obligata.

Programma: Klimata parmainas.

Meérkauditorija: skoleni, pieaugusie.

Iss apraksts: Interaktivas nodarbibas par klimata izmainu
sekam uz dazadam ekosistémam, ka arf uz dalibnieku
personigo dzivesveidu.

Ilgums: 4 stundas.

Piezimes: Nodarbibas notiek aprili, maija, junija, septembri.
Ieprieksgja pieteikSanas obligata.

REGULARIE VIDES IZGLITIBAS PASAKUMI

Pasakums: Putnu dienas.

Laiks: Katru gadu aprilT un oktobri.

Iss apraksts: Iespgja verot putnus ornitologa pavadiba
un macTties tos atpazit viena no nozimigakajam putnu
ligzdoSanas vietam dabas lieguma “Randu plavas”.
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VIDES GIDI
Gids: Andris Urtans
Talrunis: 64071408
e-pasts: andris.urtans @biosfera.gov.lv
Ekskursija: Udens biologiska daudzveidiba.
Gids: Andris Soms
Talrunis 64071408
e-pasts: andris.soms@biosfera.gov.lv
Ekskursija: Dabas daudzveidiba Ziemelvidzemes

biosféras rezervata.

Ainazu turisma informacijas centrs

Gids: Dainis Ozols Ainazi, K.Valdemara iela 50a, LV-4035, talr. 64043241
Talrunis: 64071408 e-pasts: tic@ainazi.lv, www.ainazi.lv

e-pasts: dainis.ozols@biosfera.gov.lv Staiceles tirisma informacijas centrs

Ekskursija: Ziemelvidzemes biosferas Staicele, Liela iela 13, LV-4043, talr. 64035371

e-pasts: turisti@staicele.lv, www.staicele.lv
Rijienas tarisma informacijas centrs
Rujiena, Raina iela 3, LV-4240, talr. 64263278
e-pasts: tic@rujiena.lv, www.rujiena.lv

rezervata geologija.

[i] TURISMA INFORMACIJAS CENTRI

Limbazu turisma informacijas centrs Mazsalacas tiirisma informacijas centrs
LimbaZi, Burtnieku iela 5, LV-4001, talr. 64070608 Mazsalaca, Rigas iela 1, LV-4215, talr. 64251776
e-pasts: limbtic@apollo.lv, www.elimbazi.lv e-pasts: ticmazsalaca@inbox.lv, www.mazsalaca.lv
Valmieras tiirisma informacijas centrs Strencu turisma informacijas centrs

Valmiera, Rigas iela 10, LV-4201 talr. 64207177 Strenci, Rigas iela 7, LV-4730, talr. 64707544
e-pasts: tic@valmiera.lv, www.valmiera.lv e-pasts: strencutic@inbox.lv, www.strenci.lv
Valkas tarisma informacijas centrs Burtnieku tiirisma punkts

Valka, Rigas iela 22, LV-4701, talr. 64725522 Burtnieki, Jaunatnes iela 14, LV-4206, talr. 64226485
e-pasts: tib@valka.lv, www.valka.lv e-pasts: info@burtnieki.lv

Salacgrivas novada tirisma informacijas centrs Karku tiirisma informacijas punkts

Salacgriva, Rigas iela 10a, LV-4033, talr. 64041254 Karki, Karku pagasta padome, Ausmas, LV-4716
e-pasta: saltic@latnet.lv, www.salacgriva.lv talr. 64728151



@ LATVIJAS DABAS MUZEJS

LATVIJAS DABAS MUZEJA
ADMINISTRACIJA

Majas lapa: http://www.dabasmuzejs.gov.lv

Talrunis: 67356023; 67356051

E-pasts: ldm@ldm.gov.lv; ekskursijas@ldm.gov.lv
Adrese: K. Barona 4, Riga, LV- 1050

Latvijas Dabas muzejs ir vecaka kompleksa dabas

bagatibu kratuve Baltija. Muzeja vésture aizsakas 1845.
gada, kad Rigas baltvacu inteligences parstavji nodibinaja
Dabaspétnieku biedribu ar muzeju un biblioteku.

Muzejs vac un glaba Latvijas un pasaules dabas kolekcijas,
veic muzeja krajuma zinatnisko izpéti un popularizeSanu
ekspozicijas, izstades un citos darbibas veidos, ka arT
vispusiIgi izmanto muzejiskas vertibas vides izglitibas darba.
Dabas muzeja daudzveidigas ekspozicijas — geologijas,
paleontologijas, zoologijas, botanikas, antropologijas un
vides aizsardzibas — piedava plaSas iesp€jas vides izglitibas
istenoSanai. Saviem apmeklétajiem piedavajam daudzveidigu
izglitojoso pakalpojumu klastu — ekskursijas gan muzeja,
gan daba, lekcijas, muzejpedagogiskas programmas un
nodarbibas:

Nodarbiba: Ka runcis Francis pie radiem ciemos brauca.
Mérl,(auditorija: Pirmsskola; 1. — 4. klase.

Iss apraksts: lepaziSanas ar kaku savvalas radiniekiem.
Kustigas rotalas, uzdevumi un citi radosi darbi.

Nodarbiba: Seno cilveku maksla.

Merkauditorija: 5. - 12. klase.

Iss apraksts: Stasts par seno cilveku makslu — alu un klinSu
zim&jumiem, sikplastiku, rotaslietam. Ka to veidoja, ar ko
zimgja? Iesp€ja iemeginat roku zimésana vai veidosana pec
seno laiku paraugiem.

Nodarbiba: Latvijas koki caur misu sajutam.
Merkauditorija: 1. 4. klase.

Iss apraksts: Ka var pazit kokus? Nodarbiba macisimies tos
pazit pec lapam, stumbra, mizas, smarzas. Taustisim, ostisim
un sversim.

Nodarbiba: Miljons gadu pirms dinozauriem.
Merkauditorija: 4. - 10. klase.
Iss apraksts: Ka izskatijas dzivnieki, kuri dzivoja uz Zemes

pirms daudziem miljoniem gadu? Ka to var uzzinat? Izpétisim

parakmenojumus, kas saglabajuSies Zemes dziles.

Nodarbiba: Dzive plava.
Merkauditorija: 1. 4. klase.

Iss apraksts: Ar spelu un dazadu modelu palidzibu izzinasim,

kadas saiknes pastav starp augiem, dzivniekiem un sauli ka
energijas avotu; ko kukaini giist no augiem un, ko augi — no
kukainiem; ka augi pievilina kukainus un, cik ilgs ir plavas

auga muzs.

Nodarbiba: Neperc vinu dzivibas!

Merkauditorija: 7. — 12. klase.

Iss apraksts: Stasts par pasaules aizsargajamiem augiem
un dzivniekiem, kurus apdraud tirdznieciba. Dargumu lades
atklasana — muita konfiscétie priek§meti un suveniri, kurus
labak nepirkt.

Nodarbiba: Ieskatisimies zemes dziles!
Merkauditorija: 2. — 4. klase.
Iss apraksts: Latvijas reljefs, ieZi, minerali un derigie izrakteni

Izbraukuma nodarbibas “Muzejs miisu bagaza” —
skoléniem, kuri nevar atbraukt uz muzeju. No plasa nodarbibu
klasta izvelieties sev piemérotako un més braucam pie Jums un
vedam “muzeju” uz Jasu skolu!

Ekspozicija — dabas izzipas istaba “Par Zemi, Sauli un
mums”. Ekspozicija palidzgs izprast likumsakaribas un
norises daba. Nodarbibas notiek 1. — 6. klaSu skolénu grupam
(ceturtdienas, piektdienas) un gimeném (pirmaja, otraja un
treSaja sestdiena), kuras varés gt zinasanas par dabu un tas
likumsakaribam — “Zemes mazigais celojums”, “Pasaules
dabas daudzveidiba”, “Celojums apkart Pasaulei” “Apsa
gads”, “Kas mit Latvijas alas”, “Ko varam atrast Latvi-
jas smilSakmens alas”. Daliba nodarbibas ir ar ieprieksgju

pieteikSanos.

Katra menesa pedeja sestdiena ir gimenes diena, kad
piedavajam visai §imenei kopa pétit kadu temu,
risinot uzdevumus un veicot radoSus darbinus.
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@) NACIONALAIS BOTANISKAIS DARZS

NACIONALA BOTANISKA DARZA

ADMINISTRACIJA
Majas lapa: http://www.nbd.gov.lv
Talrunis: 67945460
E-pasts: nbd@nbd.gov.lv
Fakss: 67945459
Pasta adrese: Miera iela 1, Salaspils, LV-2169

Dibinats: 1956. (1836.)

Platiba: 129 ha

Aizsargajamas pamatvértibas:

* Dekorativo un partikas augu kolekcijas un ekspozicijas;

* Lielaka kokaugu kolekcija Latvija — 1pasi aizsargajams
dendrologiskais stadijums;

* Latvijas reto un aizsargajamo augu, ka ar1 vietgjas selekcijas
dekorativo un partikas augu genofonda kolekcijas.

Nacionalais botaniskais darzs (NBD) Salaspili ir viena no
lielakajam dzivo augu kolekcijam Ziemelaustrumeiropa, kura
tiek uzturéti vairak neka 15000 augu taksoni (sugas, pasugas,
Skirnes u.c.), tai skaita vairak neka 5000 kokaugu daZadibas.
Bagatigas kolekcijas un ekspozicijas ir lielisks izzinas

avots gan zinatniekiem — botanikiem un dendrologiem, gan
darzu ierikoSana un kopSana nodarbinatiem profesionaliem
un amatieriem. Dabaszinatnu studentiem NBD kolekcijas

ir dziva un praktiska macibu gramata briva daba. Visiem

— iespgja izglitoties atpuSoties un atpusties izglitojoties
sakartota vide, ka arT iesp€ja iepazit Latvijas un pasaules augu
valsts daudzveidibu un smelties idejas daildarzu iertkoSanai.
Cetrreiz gada notiekosie NBD gadatirgi jau ir kluvusi par
neatnemamu Latvijas darzkopju dzives sastavdalu, kur
interesenti var iepazities ar visjaunako piedavajumu Latvijas
stadaudzetavu sortimenta. NBD kolekcijas iesp&jams

iepazit gan gida pavadiba, gan sava nodaba ar informativo
stendu palidzibu, kas uzstaditi sadarbiba ar Latvijas Vides
aizsardzibas fonda administraciju. Daudzi Latvijas iedzivotaji
NBD ekspoziciju fona izvelas iemuZinat fotografijas arT savas
dzives nozimigakos notikumus.

AKTIVITATES

» Tematiskas ekskursijas

* Augu ekspozicijas un izstades

* NBD stadu gadatirgi

* Rozu, daliju un citu ziedu dienas

(8 VIDES GIDI

Gids: Anita Roze

Talrunis: 67945460; 67944610

E-pasts: nbd@nbd.gov.lv

Ekskursija: Informativi izglitojosas ekskursijas pa

NBD - augu biologija, sistematika, dekorativa darzkopiba,
biologiskas daudzveidibas saglabasana.

Gids: Ludmila Vispevska

Talrunis: 67945460; 67944610

E-pasts: nbd@nbd.gov.lv

Ekskursija: Informativi izglitojosas ekskursijas pa

NBD - augu biologija, sistematika, dekorativa darzkopiba,
biologiskas daudzveidibas saglabasana.




Dabas aizsardzibas parvalde (DAP) ir valsts iestade ar misiju saglabat dabas daudzveidibu. Tas uzdevums

ir veidot sabiedribas izpratni par dabu, lai veicinatu cilvéka un dabas harmonisku Iidzaspastavésanu. DAP

isteno valsts dabas aizsardzibas politiku sugu un biotopu aizsardzibas joma, koording valsts izveidotu Tpasi

Dabas aizsargajamo dabas teritoriju uzraudzibu un apsaimniekoSanu teritorijam, kuram nav izveidota administracija,

;iézf\j’ar%ﬂbas ka arT veic uzraudzibas institlcijas funkcijas saskana ar normativajiem aktiem par starptautisko tirdzniecibu ar
apdraudetajam savvalas dzivnieku un augu sugam (CITES).

Dabas aizsardzibas parvalde
Eksporta iela 5, Riga, LV-1010, }
talrunis: 67509545
e-pasts: dap@dap.gov.lv
http://www.dap.gov.lv P 2K
N - =

KAS IR NATURA 2000? e
Visas Eiropas Savienibas dalibvalstis ir apnémusas izveidot kopigu dabas teritoriju tiklu Natura 2000.
Teritoriju izveidoSanas pamatnosacijums ir Eiropa retu un apdraudétu augu un dzivnieku sugu un to dzives
vietu (biotopu) aizsardziba. Sadu sugu un biotopu saraksti ir ieklauti divas Eiropas Padomes direktivas —
Putnu direktiva un Biotopu direktiva, un to labveliga aizsardzibas statusa nodroSinasana ir obligata visam
dalibvalsttm. No direktivu sarakstos icklautam sugam un biotopiem Latvija sastopamas 22 augu, 6 sinu,

20 bezmugurkaulnieku, 33 ziditaju, 3 rapulu, 11 zivju, 70 putnu, ka ar1 60 biotopu veidi.

Natura 2000 tikla no Latvijas ieklautas 336 teritorijas: 4 dabas rezervati, 274 dabas liegumi, 37 dabas

parki, 9 aizsargajamo ainavu apvidi, 9 dabas pieminekli un 23 mikroliegumi. Tas kopa aiznem 11.9% no
Latvijas platibas. Apmekletajiem ir pieejamas visas Natura 2000 teritorijas, iznemot dalu dabas rezervatu.
Aizsargajamas dabas teritorijas jau ir ierikotas daudzas dabas takas un izvietoti informacijas stendi. Tom&r
vienmer der atceréties, ka §is dabas teritorijas ir paredzetas retu un apdraudétu dabas vértibu aizsardzibai

un tapec tajas pret dabu ir jaizturas ipasi saudzigi, seviski pavasarT, kad dzivniekiem un putniem ir mazuli.
Aizsargajamas dabas teritorijas drikst parvietoties tikai pa esoSajiem celiem un takam, ugunskurus drikst
kurinat tikai tam speciali paredzgetas vietas un nedrikst atstat aiz sevis atkritumus. Savukart, uzvedoties klusu,
ir lielaka iesp€ja ieraudzit dzivniekus un putnus.

IZVELIES VIDES GIDUS!

Latvijas Dabas muzeja Vides gidu Koordinacijas centrs (VITILA) aicina visus dabas draugus doties
ekskursijas, pargajienos un piedalities nodarbibas kopa ar Latvijas vides gadiem! VITILA kops 2001. gada
organizé vides gidu apmacibu kursus. Sobrid tos beigusi 107 vides gidi, kas strada nacionalajos un dabas
parkos, muzejos, tirisma informacijas centros, meza apsaimniekoSanas institticijas, skolas, zemnieku
saimniecibas. Vides gidi, vadot pasakumus, izmanto vides gidu apmacibu kursos apgiitas interpretacijas darba
metodes, prasmes un zinasanas, ka arT savas profesionalas zinasanas, darba pieredzi un pasniegSanas talantu.
Vini palidz apmekletajiem izprast un iemilet dabas un kulttrvesturisko mantojumu, videé notiekoSos procesus
un ar savu aizrautibu ieinteres€ mainit savu personigo attieksmi pret vidi. Vides gidi skaidro vidé notiekoSos
procesus ar dialogu, sajitu un aktivitaSu palidzibu ta, lai butu interesanti, aizraujosi un saprotami arf tiem, kas
nav specialisti un lietprat€ji vides joma. Vides gidu darbibas merkis ir veicinat sabiedribas vides apzinas limena
paaugstinasanos un videi draudzigu ricibu.

Informaciju par vides gidu darbibu Latvija un apmacibu programmu var iegiit Latvijas Dabas muzeja Vides gidu
Koordinacijas centra (VITILA), ka arf majas lapa http://www.vitila.gov.lv, talrunis 67356059, e-pasts: vitila@ldm.gov.lv




