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NVO loma cilvēku ar īpašām vajadzībām un 
senioru iesaistei sabiedriskajā dzīvē.
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Apakšprojekts 
„Akt īvs seniors- pamats attīstībai”

Apakšprojekts atbalstīts Norvēģijas valdības divpusējā finanšu instrumenta grantu 
shēmas „Īstermiņa eksperta fonds” konkursā. 

Apakšprojekta ieviešanas periods: 01/05/2009- 30/10/2009

Apakšprojekta  ieviešanas vieta- Latvija



Apakšprojekta ieviesējs: biedrība „Baltāmāja”

Biedrības darbības virzieni:
1. sabiedrības izglītošana

2. sociālo pakalpojumu attīstība

3. sabiedrības veselības veicināšana

4. iedzīvotāju un institūciju līdzdalības paaugstināšana

sabiedrības dzīves norisēs
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Apakšprojekta vispār īgais mērķis:

Aktualizēt vecāka gadagājuma cilvēku lomu 
ilgtspējīgas sabiedrības attīstībā, pievēršot uzmanību 

jautājumiem, kas tieši ietekmē senioru dzīves 
kvalitāti viņu dzīves vietās.
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Apakšprojekta tiešie mērķi:

1.Veikt pētījumu 30 pašvaldībās par darbībām, kas tieši ietekmē
vecāka gadagājuma cilvēku dzīves kvalitāti.

2. Izveidot informatīvo izdevumu 500 eksemplāru apjomā
apakšprojekta pētījuma rezultātu publiskošanai un pašvaldību 
labās prakses piemēru veco cilvēku dzīves kvalitātes uzlabošanai  
popularizēšanai

3.Noorganizēt konferenci 100 dalībniekiem dialoga veicināšanai 
starp pašvaldībām un senioru intereses pārstāvošām NVO.
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Apakšprojekta tiešā mērķauditorija

30 vecāka gadagājuma cilvēku intereses pārstāvošas 
NVO vai iniciatīvas grupas, kas apvienojušās 

sadarbības tīklā „Dzīvotprieks”.
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Sadarbības tīkls „Dzīvotprieks”- iespēja aktīviem  
senioriem papildināt  savas zināšanas un dalīties pieredzē, 
palīdzēt citiem vecāka gadagājuma cilvēkiem un veicināt 
paaudžu mijiedarbību. 

Darbība uzsākta 2003. gadā.
Līdz šim ieviesti 6 sadarbības projekti.

Pēc sadarbības tīkla “Dzīvotprieks” vairāku gadu iniciatīvām 
LR 9.Saeima 2009. gada 10 septembrī noteica kā atzīmējamo 

dienu 1. oktobri- Starptautisko veco ļaužu dienu.
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Apakšprojekta pētījuma secinājumi:

• Informētības nozīmīgums senioru ikdienas vajadzību 
nodrošināšanā
• Atzinīgs novērtējums līdzdalībai NVO 
• Krasi atšķirīgi novērtējumi sadarbības kvalitātei  ar 
pašvaldību sociālajiem un kultūras darbiniekiem
• Transporta pakalpojumu nodrošinājuma nepietiekamība
• Vides pieejamības uzlabošanas nepieciešamība
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Apakšprojekta īstenošanas ietekme uz mērķa 
grupu:

• Vecāka gadagājuma cilvēku  lomas ilgtspējīgas 
sabiedrības attīstībā aktualizācija.
• Dialoga veicināšana starp pašvaldībām un senioru 
NVO vai iniciatīvas  grupām.
• Senioru NVO pieredzes apmaiņa sekmīgākai  
darbībai un lietderīgu uzdevumu īstenošanai.  
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Apakšprojekta ieviesēja un dalībnieku-senioru 
pārdomas un secinājumi:

•Paaudžu mijiedarbības nozīmīgums
•Pašvaldības atbalsts, izpratne  un sadarbība
•Atbildība par saviem vienaudžiem
•Senioru NVO sadarbība ar  citām NVO
•Senioru pacietība, optimisms un ticība labajam.



Lai veicas visu paaudžu pārstāvju iecerētajiem  
lielajiem m un mazajiem  projektiem!!!

Paldies par uzmanību!

Inguna Badune

Tel. 65381707; 26191652; 

e-pasts: inguna@baltamaja.lv


